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Dem Herzen foigen

Laufelfingen | Herbstferien fir Mutter und Kind

Knacken.

Das Bild auf dem Prospekt mit den
Herzen unterwegs auf der Strasse
und das dazu passende Thema: «Dem
Herzen folgen» animierte elf Frauen
(darunter vier Migrantinnen), sich
anzumelden fiiv die Herhstferien-
woche im Freizeithaus Walten in
Liufelfingen. Der Verein Evangeli-
sche Frauenhilfe Baselland und Com-
pagna hatte diese Méglichkeit ange-
boten fiir Miitter mit ihrer Kindern
bis 10 Jahren, die sich entweder
keine teuren Ferien leisten kénnen
oder die sich von dem Programm an-
gesprochen fithlen.

15 frohliche Kinderstimmen wa-

mit Blick ins Tal. Feine Diifte zogen
aus der Kiiche an diesen sonnigen
Herbsttagen.

Wihrenddem die Kinder eifrig
spielten und bastelten unter der Be-
treuung vor jungen Frauen, genos-

Im Waldchen veor dem Ferienhaus: Wurzelhshle

ren zil ‘héren im und um das Haus -

und Buchenniisschen zum
Bild Ursula Handschin

sen ihre Miitter ein Morgenpro-
gramm unter dem Motto «Dem
Herzen folgen». Sylvia Trichslin,
Kurzzeitberaterin und Erwachse-
nenbildnerin, gab die Anleitung mit
praktischen Ubungen und Gespré-
chen, um die Stimme des Herzens zu
erforschen und sie zu pflegen.

Wandern, spielen und basteln

Miitter sind ja sonst bekannilich
immer fiir die anderen da. Umso
mehr schitzien sie es, einmal Zeit
fiir sich zu haben, sich mit anderen
auszutauschen, Erfahrungen zu sam-
meln und neue Impulse fiir sich und
die Kinder miizunehmen. Nicht ein-
kaufen und kochen zu miissen und
mit den Kindern zusammen etwas zu
erleben. Einige von ihnen genossen
bereits zum wiederholien Mal diese

Art von giinstigen und bereichern-

den Ferien mii ihren Kindern, an

schiner Lage mitten auf dem Land

' neben einem Bauernhof.

An den Nachmittagen wurde ge-
wandert. Das Gliick wollte es, dass
auf dem Dietisberg die Kinder die
Tiere fiittern durften, auf der Straus-
senfarm auf dem Ramsach gerade
der Schafscherer am Werk war und
im Tal der Dampfzug pfiff und der
ganzen Feriengesellschaft am Ab-
schlussnachmittag von Pfarrerin
Margrit Balscheit eine Fahrt nach
Olten und zuriick gesponsert wurde.
Das sonnige Herbstwetter trug dazu
bei, dass die Kinder im Wildchen an
frischer Luft hinter dem Hans ihre
Fantasie und ihre Geschicklichkeit
ausleben konnten. Dies mit Bauen
von Stein- und Wurzelhénschen.

Die Verpflegung fiel von den Bay-
men und Strduchern in Form von
Buchen- und Haselniissen. Das Spiel-

material war fiir einmal nicht elek-

tronisch, sondern wurde mit Stecken
und Steinen selbst hergestellt und
stolz vorgefiihrt. Unier Anleitung
entstanden durch sigen, bohren,
schleifen, malen und aufkleben
von selbst gesuchtem Naturmaterial
und getdpferten Igelchen originelle
Wandlimpchen alg Erinnerung fiir
daheim.

Lobenswert, dass hier vier Ju-
gendliche eine Ferienwoche opfer-
ten, um diese Kinder sinnvolle ung
unvergessliche Ferien erlahen zn
lassen. Lobenswert aber auch die
ehrenamiliche Hintergrundarbeit
der dreiVorstandsfrauen, die fiir das
leibliche Wohl sorgten; und dank der
kréiftigen Mitfinanzierung durch die
Evangelische Frauenhilfe Baselland
wirde diese, fiir alle zahlbare Ferien-
woche erst moglich. Mitglieder, Spon-
soren und Mithelfende sind immer
gesucht und willkommen.

Ursula Handschin
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