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Die Phasen der Co-Abhangigkeit
©by Sylvia C. Trachslin

Den folgenden Text finden Sie auch im als PDF Datei kostenfrei zu beziehenden Hand- und Arbeitsheft '"Abhén-
gigkeit-Co-Abhéngigkeit'

Um die Phasen einer Co-Abhdngigkeit, und besonders den Prozess einer Systemstérung und die Reaktionen
der Systemangehdrigen auf schwieriges Rollenverhalten, Missbrauch oder Abhdngigkeit von Substanzen aus
einem weiteren Blickwinkel zu betrachten, wird ein Modell (siehe Bild unten) heran gezogen. Dieses Modell
zeigt die typischen Phasen 'Bagatellisierung und Verdréangung; Erkléarungen und Entschuldigungen; Kontrolle -
Manipulation sowie Anklage. Die Phasen kdénnen sich mischen, abwechseln und wiederholen. Weiter beschreibt
dieses Model die typischen Verhaltensweisen in einem aus dem Gleichgewicht gefallenen, gestérten sozialen
System.
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e Dessen Schwachen zum eigenen Vorteil
nutzen;

e Ihn beim Ligen zu ertappen versuchen;

e Personen, die den Systemangehdrigen
mit dem stérenden Verhalten unter-
stlitzen oder verstarken fern halten;

e Probleme des Systemangehérigen mit
dem stdérenden Verhalten zu I6sen oder
zu verhindern versuchen;

e Ein Ultimatum stellen.
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