
Yardım etmek mi istiyorsun? 

Sen suistimal edilen veya şiddete uğrayan bir çocuğun veya gencin yakınında bulunan bir 
insan mısın? Bir çocuğun veya gencin suistimal edildiğini veya şiddete uğradığını 
gözlemledin mi? 

Yardım etmek istiyorsan şu bilgiler senin için yararlı olacaktır: 

Acele hiçbir şey yapma! Eğer istersen ‘bildiklerini’ yaz (hangi tarihte ne oldu) 

Çok önemli: Kendin de yardım iste! 
Yaşananı, gözlemleneni başka bir yetişkine anlat, polisin acil numarasına telefon et 
(İsviçre 117, Almanya 110, Avusturya 133) ya da  Adresler’ deki bir danışma yerine 
telefon et ve fikir al. 

Mağdura, pekçok çocuğun ve gencin suistimale ve şiddete uğradığını duymuş olduğunu 
ve okuyup öğrendiğini ve duyduklarına ve okuduklarına inandığını anlat. 

Ona, yapamıyacağın hiçbirşeyi sözverme. 

Mağdura, onun bilgisi dışında hiçbirşey yapmayacağının güvencesini ver. 

Onu suskunluğunu sona erdirmesi, yaşadıklarını anlatması ve yardım istemesi için 
cesaretlendir. 

Onu, her çocuğun ve gencin yardım hakkı olduğu üzerine ve suskunluğun sona ermesi 
durumunda  başka suistimallerin de önlenebileceği konusunda bilgilendir. 

Mağdurun dikkatini telefon rehberindeki ve buradaki danışma yerleri adreslerine ve 
onların yardım hizmetlerine çek. 

  
 


