Yardim Iste!

Sen suglu degilsin!

Suistimalin veya siddetin hangi bigcimini yasamis olursan ol ve bu yasadigin ne kadar agir olursa olsun
yardim iste! Bu suistimali veya siddeti yasamis olman nedeniyle sen suglu degilsin. Suistimalin ve
siddetin her bigciminde sorumluluk yalnizca ve yalnizca suistimali yapan veya siddeti uygulayan
kisidedir.

Yalniz basina degilsin!

isvigreli ailelerin %10’unda gocuklar dévilmektedir. Her yil tigbin ile dértbin gocuk serbest zamanlari
degerlendirme ve spor alaninda cinsel suistimalin kurbani oluyor. Kim bilir ne kadar ¢ocuk ve geng,
okulda serbest zamanlari dederlendirme ve spor alanlarinda vicutsal ve ruhsal siddeti veya cinsel
suistimali yasiyorlar. Pekgok cocuk ve tiim toplum tabakalarinda. Sen yasadiklarinla yalniz degilsin!

Suskunlugunu sona erdirebilir ve ‘kétii sirlar’ agiga vurabilirsin!

Kurbanin suskunlugu sugclu igin en iyi korunmadir. Cogunlukla suglular kurbanlarini baskiyla ‘ortak
sirlar’ni kendisi igin saklamalarinin zorunluluguna inandirirlar.

Sucluyu ele verme veya yasananlara kimsenin inanmayacagi korkusu herhalde ¢ok bulylk olmalidir.
Senin basina geldi mi bu? O zaman sunu bilmen 6nemli ki, sana karsi olan suistimali ve siddeti sona
erdirmen mumkuindur ve sen bunu, yasadiklarinin (izerine konusarak yapabilirsin. Boylelikle kanitlar
ortaya ¢ikacak, suglular tutuklanabilecek ve durdurulabileceklerdir.

Bunu tekrar tekrar dene!

Pekcok kurban kendilerine inanan bir insan buluncaya kadar yasadiklarini birkag kez anlatmak
zorunda kalmiglardir.Eger sana bdyle olduysa teslim olma, tam tersine yardim buluncaya kadar dene.

Nerede sana inanacaklar ve nerede yardim bulacaksin!

Bir yetiskine, bir arkadasina veya kiz arkadasina gliven veya danisma yerlerine bagvur. Bu insanlar
senin korku ve endiselerini anlayacak, ¢6zim bulmak i¢in sana yol gésterecekler ve yardim
bulacaklardir. Danisma Yerleri’ne iligkin bilgileri telefon rehberinde veya burada Adres'ler boliminde
bulabilirsin.

Yardim isteme ve alma hakkin vardir!

Acil bir durumda sokakta, tramvayda, otoblisde bir yetiskinle, bir 6gretmenle veya herhangi bir kisiyle
konusmaktan ¢ekinme. Yasadigin ne kadar agir olursa olsun yardim almaya ve danismaya hakkin var.




