Cocuk Suistimalinin Sonuglari

Suistimali ve siddeti yagsayan veya buna tanik olan ¢ocuk ya da gengler kendilerine olan
glivenlerini yitiriyor, korkuyor ve kendi algilamalarindan siipheleniyor, konugsmuyor, kendilerini
aldatilmig, degersiz hissediyor, utang duyuyor, kendi hayatlari konusunda g¢aresiz ve
kontrolsiiz kaliyor, biitiin sorumluluk ve su¢ bunu yapanlarda oldugu halde kendilerini suglu
hissediyorlar.

Kurbanlarin yardim istememesi veya yardimin érgutlemedigi durumlarda suglulari durdurmak mimkuan
degildir.

Cocukda/gencte olusan i¢ baski, kendinden kuigulkleri veya zayiflari
dovme, tehdit etme, onlara santaj yapma, hirsizlik veya onlarin esgyalarini kirma ile kendini disa vurur.

Suistimalden ve siddetten kaginamamak ve kurtulamamak kurbanlari gogunlukla ruhsal geri
cekilmeye, diger insanlarla iligki kurmakta ve iligkileri surdirmekte zorluklara, Internet'te Second Life’a
(Ikinci Hayat) kagmaya ve disardaki hayatla iligskilerden vazgegmeye sirikler.

Pekgok kurban acisini, korkusunu, sucluluk ve utan¢ duygusunu igki ve uyusturucu veya kendini
yaralama ile uyusturmayi dener.

Onlarin davraniglarina karsi artan elestiriler, kendilerini daha fazla degersiz, 5nemsiz hissetmelerine
yolagar; artik hayatin kendileri icin hi¢cbir anlaminin olmadigini digtuinduklerinden herseyi birakip
kacarlar.

Butun kurbanlar degil ama gogu, gocukken/gencken yasadigi suistimalin veya siddetin sonuglarinin
farkina yetiskin yasta varir.

Onlar 6nceden de oldugu gibi belirtilen sonuglarin veya depresyonun, bagimliigin, beslenme
bozukluluklarinin, kendilerini yaralayan davraniglarin ve kisilik bozukluluklarinin acisini ¢gekerler.

Bu arada su da kanitlanmistir ki, siddeti yasayan ¢ocuk ve gengler daha sonra yetigkin
olduklarinda ¢ok buiyik bir olasilikla bu kez kendileri siddet basvururlar.

Yardim istemek veya yardima ihtiyaci olani yardim istemek i¢in cesaretlendirmek 6nemlidir




