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HINTERGRUND VON HOL DIR HILFE! 
 
2005/2006 initiierte Rolf Trächslin Wake Up - Think, aus welchem das Projekt Wake Up - The Children Of Today Are Our 
Leaders Of Tomorrow hervorging. Von Oktober 2006 bis Oktober 2007 war Sylvia C. Trächslin in diesem Projekt für die 
administrative, finanzielle und konzeptionelle Projektleitung, Projektträgerschaft und Konzepterarbeitung für eine 'Infor-
mationskampagne' verantwortlich. Sie erarbeitete unter anderem ein Konzept für eine Info-Website. Das von ihr für 
www.ourchildren-info.net entwickelte Konzept setzte sie für die Info-Triage-Site Hol dir Hilfe! bzw. holdirhilfe.ch ein.  
 
Diese Website ging Ende 2007 online, und wurde bis 2010 auf Französisch, Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, 
Englisch, Albanisch, Ungarisch und Türkisch übersetzt.  
 
Ende September 2016, nach dem Ableben von Rolf Trächslin bat Sylvia C. Trächslin Ildiko Valko, Marie-Theres Wyss 
und Benno Graber um ihre Unterstützung und gründete am 16. Februar 2017 gemeinsam mit ihnen den Verein Hol dir 
Hilfe!  (Statuten). Anfang 2018 wurde Miranda Guldenfels als weiteres Mitglied in den Vereinsvorstand gewählt. 
 
Im 2017 schrieb Sylvia Christine Trächslin für Erwachsene die Webseiten "Holen Sie sich Hilfe!". 
 
Der erste Auftritt des Vereins in der Öffentlichkeit erfolgte am 16. September 2017, vertreten durch Sylvia Christine 
Trächslin und Ildiko Valko anlässlich der NetzBon-Messe 2017 in der alten Markthalle Basel. 
 
Am 11. November 2017 war der Verein das zweite Mal in seinem Gründungsjahr unterwegs, und zwar mit einer Infor-
mationsaktion in der Basler Innenstadt im Zusammenhang mit der von WWSF Women's World Summit Foundation (in 
Genf) mit ihrem jährlich organisierten internationalen 19Days Activism Prevention of abuse and violence against children 
and youth.  
Diese Aktion wurde mit dem Preis für bedeutende Präventionsaktivitäten 2017 ausgezeichnet, s. Global Impact Report 
2017. 
 
Anfang November 2018 organisierte der Verein eine Luftballon Aktion an der Greifengasse in Basel mit den 
Schwerpunkten Kinderrechte und Würde des Menschen. (s. Video unten). Danach, am 8. Dezember 2018 wurde der 
Workshop "Männer- und Frauen-Rollenstereotypen. Und die Würde des Menschen?" organisiert von Sylvia C. Trächslin 
und in Co-Moderation mit dem Männerbüro Basel durchgeführt. In diesem Workshop sollte von Männer und Frauen ge-
meinsam über die Wirkung von geschlechterspezifischen Rollenstereotypen auf die Würde des Menschen nachgedacht 
werden. 
 
Sylvia Christine Trächslin mastert nach der Vereinsauflösung im Februar 2020 weiterhin die holdirhilfe-Seiten. 
 
Die Domain holdirhilfe.ch wird per 31.10.2026 eingestellt. 
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