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Idee und Umsetzung Helden, Sindenbécke & Co®

Bei den steigenden Anforderungen der Gesellschaft und Wirtschaft

braucht es neue und innovative Ansatze und Ideen, um Jugendliche dabei zu unterstitzen,
ihren Platz in der Gesellschaft zu finden, und den Herausforderungen des Alltags konstruktiv
begegnen zu kdnnen.

Hilfreich sind dafir Treffs, wo Jugendliche Informationen vermittelt,
und Unterstiitzung bei der Auseinandersetzung mit fir sie wichtigen
Themen erhalten, sowie auf Wunsch ressourcenorientiert gecoacht
werden. Mit einer an ihre Bedlrfnisse angepassten Begleitung kénnen
sie den Herausforderungen im Alltag leichter standhalten, ihre Werte
regelmassig reflektieren und ihre Eigenstandigkeit Schritt fir Schritt
ausbauen.

Das Konzept CREAMOBILE-Treffs, Anschlussprogramm des Praventionsprogramms Helden,
Sindenbdcke & Co fokussiert auf das oben Beschriebene und beinhaltet deshalb folgende the-
matische Eckpfeiler

Information der Jugendlichen zu lebenskundlichen Themen

Férderung der flexiblen Einnahme von Rollen

Jugendliche im Vertrauen in sich und in ihre sozialen Kompetenzen starken

Bei Bedarf und erganzend ressourcen- und Idsungsorientiertes Coaching anbieten

Praktische Umsetzung der CREAMOBILE Idee in der offenen Jugendarbeit als Pilotprojekt

e Alle zwei Wochen treffen sich Jugendliche zwischen 11-16 Jahren / 17-20 Jahren, je
nach Thema auch Geschlechter getrennt, im Treff.

e Die Jugendlichen leiten ihre Treffs selber und werden dabei von erwachsenen Bezugs-
personen (JugendsozialarbeiterInnen, AnimatorInnen, SchulsozialarbeiterInnen, Fach-
personen Betreuung oder andere) bei der Planung, Organisation und Leitung der Treffs
unterstitzt.

e Erdffnet werden die Treffs mit einem gemdtlichen Teil: Zum Beispiel gemeinsam etwas
trinken und knappern.

e Anschliessend leiten die jugendlichen TreffleiterInnen Uber zum themenspezifischen
Mini-Workshop.

e Wahrend diesem Mini-Workshop referieren jugendliche TreffleiterInnen alleine oder ge-
meinsam mit einer externen Fachperson kurz Gber ein Thema (Rollen, Budget, Sexua-
litat, Gewalt, Alkohol, Drogen, erste Liebe, Spiritualitat, Migration, Integration u.a.)
und leiten den anschliessenden Austausch unter den jugendlichen TeilnehmerInnen.
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e Benodtigen jugendliche Teilnehmerlnnen aufgrund ihrer Lebensumstande Coaching,
Ubernehmen dies die erwachsenen Begleitpersonen. In besonderen Situationen ma-
chen diese Begleitpersonen Jugendliche auf andere Beratungsstellen und Hilfsangebote
aufmerksam.

Wadhrend der Projektphase Helden, Sindenbdcke & Co entwickelte ich ein Konzept zur Gestal-
tung von CREAMOBILE Treffs.

Im Sommer 2006 habe ich das Konzept in Zusammenarbeit mit Thomi Jourdan, ehemaliger
Streetworker und damaliger Leiter der Offenen Jugendarbeit des Jugendsozialwerks Basel-
Landschaft, weiter ausgearbeitet.

Wadhrend einer Pilotphase testete die Stiftung Jugendsozialwerk Basel-Landschaft das Konzept
und erarbeitete zugleich modulare, praxisbezogene Werkzeuge fiir die coachingbasierte und
prozessorientierte Jugendarbeit sowie die Gewahrleistung des KnowHow Transfers an interes-
sierte Institutionen.

Finanziert wurde das Pilotprojekt vom Lotteriefonds Basel-Landschaft.
Urheberin Sylvia C. Trachslin

Umsetzung Anschlussprogramm Creamobile (2006-2008)
Stiftung Jugendsozialwerk Blaues Kreuz BL, Hans Eglin, Leiter
Industriestrasse 28, 4133 Pratteln

Tel. 061 827 99 80, Fax 061 827 99 98, Mobile 079 439 60 05
hans.eglin@jugendsozialwerk.ch - www.jugendsozialwerk.ch



mailto:hans.eglin@jugensozialwerk.ch
http://www.jugendsozialwerk.ch/

