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Gewalt Mit Rollenspielen

«Helden, Stindenbdcke & Con
kampft seit einem Jahy %ﬁ g
einengendes Rollenverhalt
YOI gﬁ?éi:s:@: Erste

ml,c_@m sichtbar,

_ 1.5 Priventionsprogramm «Hel-
den, Stndenbécke & Cor auf die
Beine gestellt wurde, wollte die Lei-
terin und Initiantin Sytvia Trichs-
lin das Thema der Ko-Abhingigkeit
in die Schulen bringen. «Ich bin
sehr tiber den Hrfolg {iberraschiy,
sagh sie nun nach einem Jahrv. Ins-
besondere das Lehrmittel des Pro-
gramms sei bisher wit 100 verkauf
ten Exemplaren trotz des schwieri-
gen ‘Themas erstaunlich gut ange-
lommen. Bs scheine, dass Lehirerin-
nen und Lehrer ein Bediirfnis hiit
ten, sich {Uber die Rollenver-
strickung von jugendlichen zu in-
formieren: «die Lehrer wollen ent-
weder das gute Klima in ihrer Klas-
se welterptlegen oder in schwieri-
gen Klassen die Situation mit neu-
e Methoden verbessern.y

Die ILeiterin stelli weiter test:
«Die Menschen, die das Lehrmiftel

1Sprogrami

n zeigt erste I

<<oae: Autonomie und Selbstverantwortung der Jugendlichen @Q ordert

beziehen, brauchen Anouymitits
sie habe hisher erst von zwei kon-
kreten Hillen  gehort, we  das
Priventionsprogramim lirfolge ge-
zeigt habe, Anfang nichstes Jahr
plant sie, Fragebdgen an die Kiufer
des Lehvinittels zu verschiclen, um
ecine  Lvaluation durchzufiihren.
Als Reispicel e eine ecfolgreiche n-
fervention init  Hilfe des  Pro-
nennt Triachslin einen ak-
Il an einer Basler Schule,

tuellen |
wo ecine Soxialpidagogin die Situa-
tion in einer schwierigen Klasse
entscharit habe.

Forimtheater ist weniger betieht

as Tehrmittel ist bisher das po-
puldrsie Angebot des Programms,
aber auch die Lehrerweiterbildun-
, welche  die  Projektleiterin
durchitihrt, seien auf gutes Echo
£estossen. Trichslin, die in Riehen
eine Praxis flir Priventionsprojekte

und Quantencoaching fithrt, stellt
fest: «Die Lehoer schiitzen die Ar-
beitsatmosphiire, die Informations-
vermittiung und die Rollenspiele.s
Seo kbnnen sie zum Beispiel sich un-
tereinander  austauschen  und

selbst erleben, wie das ist, in einer
Rolle fixiert zu sein. Das flihre da-
71, dass sie reflektieren wirden,
wie sie auf Rollenverhalien bei Ju-
gendlichen reagieren.

Weniger Anklang habe hinge-
gen das Yorumitheater gelunden,
das  auch zum Priventionspro-
eraimm gehort, «Der Grund konnte
beim Preis licgens, erkliri die Leite-
rin. Sie zeigt aber Verstiindnis, dass
sich nicht alie Schulen dieses Mo-
dul fiir 3200 Franken leisten kén-
nen, und verweist auf das Lelirmit-
tel, das den Inhalt des Forumthea-
ters beinhalte.

Bin weiteres Angebot von «Hel-
den, Stindenbocke & Co» ist Crea-
mobile, ein Konzept fiir die Gestal:
tung von Jugend- und  Schiler-
klubs, dic vorwiegend von den Ju-
gendlichen selbst geleitet werden.
Seitdem | I:Fc:::n r dieses Jahres
sei im Baselland I Bereich der
Ireizeitgestaltung fiir Jugendliche
ein einjihriges Pilotprojekt gestar-
tet, das bald der Offentlichkeit vor-
mcwﬂczw werde. «Iis ist extiein wich

tig, dass Schiiler mehr in ibrer Au-
tonomie und Selbstverantwortung

bestiivkt werdens, betont Triachslin.
Deshalb hat sie vor, das Konzept
von  Creamobile  verstirkt an
Deutschschweizer Schulen vorzu-
stellben,

Anlaufzelt ist nitig

Udo Kinzel, Beauftragter fiir
Suchtprivention des Kantons Basel-
land, kennt das Priventionspro-
oramm seit der Entstehungszeit,
denn er war dort involviert. Auch
heute ist ervon der Nittzlichkeit von
«Helden, Stindenbocke & Co» tiber-
zeugt: «1is ist eine gute Moglichkeit,
gemeinsam mit den Jugendlichen
die Probleme aufzuzeigen und auf
zuarbeiten.» Bs sei aber noch zu we-
nig Zeit verstrichen, um konkrete
Resultate zu schen, und das Pro-
gramm miisste an mehr Orten zum
Einsatz kommen. Hs brauche eine
Anlaufzeit, denn in den letzten zweil

Jahrzehinten habe eine Projektiiber-

flutung stattgefunden. Kinzel Dbe-
tont: «Das Programm ist serits und
bietet viele Moglichkeitens Er emp-
fiehlt es cdeshalb weiter, wenn sich
Betrotfene bei ihm melden.

Woitere Infos: www.aha-bs.ch




