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Helden, Siindenbocke & Co°

Wenn Jugendiiche zu sehr auf eine Rolle fixiert sind

sct. Rollenfixierungen konnen beson-
ders Jugendliche in der Entfaltung ihrer
Persénlichkeit behindern. Nicht selten
reagieren diese darauf mit Missbrauch
von Alkohol und Drogen, Gewalr, inne-
rem Riickzug oder anderen destrukti-
vem Verhalten. Das Uberregionale Pra-
ventionsprogramm «Helden, Siinden-
bécke & Co®» soll Jugendliche iiber Pro-
zesse in Systemen informieren und sie
dabei unterstiitzen, ihren kompetenten
Umgang mit Rollen zu entwickeln.

Rollenwechsel sind wichtig

Sind Jugendliche fihig, Prozesse in Sys-
temen wahrzunehmen und Rollen flexi-
bel einzunehmen, auszutauschen und
wieder loszulassen, verfiigen sie iiber
wichtige Kompetenzen, die dazu beitra-
gen, «Extremen» wie Substanzenmiss-
brauch, Gewalt, innerem Riickzug oder
anderem destruktiven Verhalten vorzu-
beugen.

Das Préventionsprogramm Helden,
Stindenbdcke & Co informiert {iber die-
se Zusammenhénge und fordert das Be-
wusstsein fiir Prozesse in Systemen (Fa-
milie, Schule, Freundeskreis) und die
Kompetenz der Jugendlichen im flexib-
len Umgang mit Rollen. Das Programm
richtet sich an Schiilerinnen und Schii-
ler ab der Sekundarstufe 1, an Jugendli-
che in ihrer Freizeit sowie an Lehrperso-
nen aller Stufen. Es wird zuerst im Kan-
ton Basel-Landschaft gestarter. Be-
standteile des Programms sind ein Lehr-
mittel mit einer DVD und Arbeitsmodu-

le, die aufzeigen, wie festgefahrenes
Rollenverhalten zu Problemen in einer

Klasse fiihrt, eine schulinterne Lehrer-
weiterbildung und das Anschlusspro-

gramimn «Creamobile», ein Konzept fiir |

coachingbasierte und themenspezifi-

sche Treffs fiir Jugendliche iy ihrer Frei- |

zeit.

Fachliche Unterstiitzung

Lanciert wird das Programm Helden,
Siindenbdcke & Co von Sylvia C. Trachs-
lin, systemisch-ldsungsorientierte Bera-
terin mit eigener Praxis und spezialisiert
auf Fragen zu Abhingigkeit, Co-Abhan-
gigkeit sowie Rollenfixierungen. Sie ini-
tiierte das Priventionsprogramm im Mai
2004. Fiir dieses entwickelte sie die Leh-
rerweiterbildung, das Lehrmittel mit
themenspezifischen  Arbeitsmodulen
und das Konzept Creamobile. Gemein-
sam mit Heinz Augsburger krelerte sie
Mobilemodelle insbesondere ein Klas-
senmobilemodel], welches in den theo-
retischen Grundlagen des Lehrmittels
sowie in den Arbeitsmodulen ein wichti-
ger Bestandteil ist. Mit Verena Gauthier-
Furrer und der Sekundarkiasse 4u
(Schulhaus Burg, Liestal) und Schau-
spielern wurde der Film Helden, Siin-
denbdcke & Co. realisiert. Verena Gau-
thier-Furrer ist Sozialarbeiterin, Sozial-
pédagogin und Fachfrau fiir interaktives
Theater. Sie schrieb die Drehbiicher fiir
den Film sowie fiir das gleichnamige Fo-
rumtheater und fihrte in beidem Regie.
Fiir das Lehrmitte] verfasste sie drei Rol-
lenspiele und die Filmnachbearbeitung.



