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Wortmarke Helden, Sindenbécke & Co® (Eigenentwicklung)

Ich habe von 2000 bis 2007 Workshops, Kurse und Seminare unter dem Namen Helden, Sin-
denbdcke & Co® konzipiert und geleitet.

Zielgruppen der Veranstaltungen waren Eltern, Jugendliche, Lehrpersonen sowie Fachperso-
nen aus der Pflege, Betreuung, Beratung, Sicherheit und dem Coaching.

Mit dem Namen Helden, Sindenbdcke & Co werden die typischen Rollen, in denen sich Kin-
der, Jugendliche, spater erwachsene Kinder in aus dem Gleichgewicht gefallenen Gemein-
schaften bzw. sozialen Systemen festfahren kénnen, oder zugewiesen bekommen haben, be-

nannt.

Es handelt sich dabei um Helden, Sindenbdcke, Clowns, Vergessene und Harmonie Schaf-
fende.

Themen der oben erwahnten Veranstaltungen waren:

e Was sind soziale Systeme/Gemeinschaften und wie kénnen sie funktionieren?

e Wie verlauft eigentlich das Einnehmen von Rollen in intakten und gestérten Systemen
und welche Motivation fiihrt dazu diese Rollen einzunehmen?

¢ In welchen Rollen kénnen sich Kinder, Jugendliche und Erwachsene in gestérten Syste-
men festfahren.

e Welches kdénnen die Folgen von Rollenfixierungen (Alkohol- und Drogenmissbrauch,
Gewalt oder anderen Verhaltensweisen, die uns schaden) sein?

e Welche Ressourcen kdnnen dabei unterstiitzen sich aus Rollenfixierungen zu |6sen?

e Mit welchen Massnahmen kénnte Rollenfixierungen vorgebeugt werden?

Unter der Wortmarke Helden, Stindenbdcke & Co® bisher erbrachte Dienstleistungen sind:

Uberregionales Préventionsprogramm mit dem gleichnamigen Lehrmittel
Workshops fiir Lehrpersonen

Workshops fiir Schiler und Schilerinnen

Workshops fiir Familien



http://www.sylviatraechslin.ch/bildung/praeventionsprogramm-helden-suendenboecke-co/
http://www.sylviatraechslin.ch/bildung/praeventionsprogramm-helden-suendenboecke-co/lehrmittel-helden-suendenboecke-co/
http://www.sylviatraechslin.ch/404.html
http://www.sylviatraechslin.ch/bildung/praeventionsprogramm-helden-suendenboecke-co/helden-suendenboecke-co-fuer-schueler/
http://www.sylviatraechslin.ch/bildung/praeventionsprogramm-helden-suendenboecke-co/helden-suendenboecke-co-fuer-familien/

